
 Attestation de non-contre-indication à la pratique choisie

Si nos animateurs diplômés ont les compétences pour assurer la sécurité des

pratiques, nous vous recommandons néanmoins de prendre l’avis de votre

médecin traitant ou de vous assurer via le questionnaire de santé qu’il n’y a pas

d’obstacle à la pratique de l’activité choisie.

 J’atteste avoir pris l’avis de mon médecin traitement ou m’être assuré(e)

via le questionnaire santé que je n’avais aucune contre-indication à la pratique

sportive choisie

° Modalités de règlement en 3 chèques : 

Chèque 1 Chèque 2 Chèque 3 Total 

1 cours/semaine 75 35 35 145 € 
2 cours/semaine 100 60 60 220 € 
3 cours/semaine 125 85 85 295 € 

Cours de Swiss Ball 115 80 80 275 € 
Cours de Swiss Ball + 1 autre cours 140 105 105 350 € 

Cours de Swiss Ball + 2 autres cours 165 130 130 425 € 

Si plus de 3 cours/semaine, nous consulter 

° Modalités de règlement en 4 chèques : 

Chèque1 Chèque2 Chèque3 Chèque4 Total 

1 cours/semaine 45 35 35 30 145 € 
2 cours/semaine 55 55 55 55 220 € 
3 cours/semaine 75 75 75 70 295 € 

Cours de Swiss Ball 70 70 70 65 275 € 
Cours Swiss Ball + 1 autre cours 90 90 85 85 350 € 

Cours Swiss Ball + 2  autres cours 110 105 105 105 425 € 

Si plus de 3 cours/semaine, nous consulter 

* Si paiement en une seule fois, nous recommandons un virement 

bancaire, voici nos coordonnées bancaires :  

Banque : La banque postale, n°IBAN : 

FR0920041010141398229T03542 Titulaire du compte : SPORT FUN 

ET BIEN ETRE SFB  

Fiche d’adhésion Sport, Fun & Bien-être 

MERCI DE REMETTRE VOTRE DOSSIER COMPLET AVANT FIN SEPTEMBRE 

NOM : PRÉNOM : 

A REMPLIR SI NOUVELLE ADHÉSION OU CHANGEMENT DE SITUATION : 

N° de tél (mobile si possible) : / / / / 

(utile en cas d’urgence, annulation de cours, etc...) 

Adresse mail (consultée régulièrement) :  

(utile pour les infos importantes d’organisation, événements, imprévus …) 

Activité(s) choisie(s) 

Activités SFB 

Cours choisi(s), jour(s) et horaire(s) (se référer au planning du flyer) : 

Règlement : Montant total à régler pour 2023/2024 (Se référer à la grille 

incluse pour paiement en 3 ou 4 chèques°) :  

Cours + cotisation + licence « Sport Pour Tous » (signée & cochée) en :  

    1 chèque à l’ordre de SFB 

    3 chèques à l’ordre de SFB 

 1 virement bancaire*  

Espèces 

    4 chèques à l’ordre de SFB 

Activités Partenaire 

Midis Bien-Être (Sarah Roussel)  pour les tarifs, se référer au flyer 

+ Adhésion à SFB pour les Activités partenaire (Midis Bien Etre) :

Je règle ma cotisation de 15 €

en : Chèque Espèces 

DATE ET SIGNATURE 




