Tarif 4-6 ans 7-10 ans 11-13 ans
mercredi mercredi mercredi
103€ 10ha11h 11ha12h 17h a 18h
Ecole Marie Curie, La Fabrik, salle de gym,
ndern nder

GYM FEMME ENCEINTE

Renforcement musculaire et cardio, en musigue sous forme
de circuit ou choregraphie
Certificat medical obligatoire

QUAND ETOU ?
Le lundi de 10nh30 a 11h30 & la salle de danse du Family

TARIFS : 91€ les 10 séances (cumulable avec les cours de GYM
MAMAN)

GYM ENFANT -de 3 a 6 ans

Votre enfant developpera sa motricite et ses perceptions
sensori-motrices. Il prendre confiance en lui et developpera son
autonomie. Il apprendra a agir avec d'autres sur des activites
gymniques et pluridisciplinaires.
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