Ti’SPOrﬁﬁ' [_anderne

GYM FEMME ENCEINTE 91€ les 10 séances

(cumulable avec le

Le lundide T0h30 & TTh30 ikl

Centre culturel Le Family, salle de danse

a Landerneau

La gym femme enceinte est une activité
visant le renforcement musculaire et
cardio pendant la grossesse

GYM MAMAN
"“& & NOURRISSON (2 A10 MQIS)
2%
A Le lundi de 9h30 &10h30

Centre culturel Le Family, salle de danse, & Landerneau

Tarif :
91€ les 10 seances
+25€ les 5 séances

supplémentaires

pARENTS-BEBES

10 mois & 3 ANS

DAR E NTS / B E B ES En participant aux seances
(10 MOIS A 3 AN S) d'activités physiques, votre aiderez

_ votre enfant & s’épanouir, &
Tarif :

Le sau\edi de 9‘\00 & "okoo 122 40€ tannde découvrir son corps, son espace,

ses rythmes, ses mouvements et a

ef de ’0‘100 & "’1 acguérir son autonomie.

Ecole Marie Curie, O Landerneau

0 TI SPORTIFS LANDERNE ’hscripﬁﬁh
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