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SAINT-NAZAIRE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salle M. Pagnol Salle M. Pagnol Salle Courtil Brécard
Bodyball Zumba Renfo musculaire
(9h15-10h) (3h-9ha5) (9h15-10h) 4
Stretching CAF* Stretching %
(10h-10h45) (9ha5-10h30) (10h-10h45) ﬂM o
Pilates salle M. Pagnol Pilates Pilates Salle Courtil Bécard <
(10h45-11h30) | CAF* +Stretching | (10h30-11h15) (10h45-11h30) Bodyball
(12h30-13h20) (10h35-11h20)
Stretching Stretching Stretching Stretching
(11h30-12h15) (11h15-12h00) (11h30-12h15) (11h20-12h05)

Espace Civique ).DUBE Pilates Salle M. Pagnol
Pilates (14h-14h45) (17h-17h45) Pilates
= Stretching Renfo musculaire (16h30-17h15)
O : q Ell‘lhi-"-i.ﬁ h30) - (17h45-18h30) — : Cours encadrés
® Salle Courtil Brécar CAF* + Stretchin Renfo musculaire | Salle de Fimmaculée CAF* .
.m.;'.'nﬂm CAF* + Stretching {11h45-1ah3u}l (18h30-19h15) Pilates (17h15-18h) parun .Ed'{mfe'{r
SPORTS POUR TOUS (18h15-19h) (18h00-18h45) sportif diplome
Fitboxing Tabata Zumba Tabata Zumba d'état
(19h05-20h) (18h30-19h15) (19h15-20h15) (18h50-19h35) (18h-19h)
Rte des Fréchets Allée Billie Holiday 1 bis Rue des Ajoncs salle de I'immaculée
I:’Tréhale |:I Saint Marc Maison de Quartier de la Chesnaie |:I (fornd du Parking Decathlon)

*CAF : Cuisses Abdo Fessiers

S'adresser @ I'A.S.C.S. pour tarif pr‘éfér'en‘he.l
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