ACTIVITES PHYSIQUES
SPORT SANTE

sur le Créonnais

PEMA KARUNA

POURQUOI
pratiquer une activité physique réguliere ?

e Améliorer sa santé, sa qualité de vie, son bien-étre
e Renforcer sa force musculaire et son endurance

e Ameéliorer sa souplesse et son equilibre

e Améliorer sa posture et sa respiration

e Contrdler son poids

e Améliorer son sommeil

e Maintenir I'autonomie avec l'age

e Maintenir le lien social

POUR QUI?

- Personnes souhaitant débuter, reprendre ou maintenir
une activité physique réguliere

- Personnes souhaitant développer ses capacités physiques
- Personnes en post convalescence ou atteintes de maladies
chroniques(*)

(*) dans le cadre du Dispositif Régional PEPS Nouvelle Aquitaine - Déclic
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